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" I
Definicao de Homeostase

“Se entende como a manutencao do
equilibrio do meio interno do organismo,
se da por meio de uma série de sistemas
funcionais de controle, envolvendo
mecanismos fisiol6gicos e reagdes

comportamentais.”
(Cannon, 1929: Macari et al. 1994)
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Estresse
“E o0 estado do organismo no qual, ap6s a
acao de agentes de qualquer natureza, o

organismo responde com uma série de
reacOes ndo especificas de adaptagao”

(Selye, 1956)

Todo agente que provoca estresse = ESTRESSOR

NIVEL DE RESPOSTA DE ESTRESSE

NIVEL NIVEL
RELATIVAMENTE NIVEL RELATIVAMENTE
BAIXO MEDIO ALTO
POUCO PREJUDICIAL|  ALGUM PREJU{ZO PREJUIZOS AO
AO ANIMAL, REACAO AO ANIMAL, ANIMAL, REAGAO
PLENAMENTE REAGCAO POSSIVELMENTE
ADAPTATIVA PROVAVELMENTE = ADAPTATIVA, CAUSA
Fonte ADAPTATIVA SOFRIMENTO
Selye (1956) +«———  Estresse
Ewbank (1973) <+— Estresse —» <+———— Overestresse ———
Selye (1974) Estresse Diestresse —
Fraser et al(1975) <« Estresse B Broom, 1986
Ewbank (1985) <«Estresse fisiol. «—— Overestresse — Diestresse —»
<«— Estresse — Diestresse —»
Ewbank (1992)
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" SN
Estresse

“E o conjunto de reagdes do organismo a
agressoes de qualquer natureza (fisica,
psiquica, infecciosa e outras) capazes de

perturbar a homeostase do organismo.”
(Broom, 1993)

Relacao do Estresse com o
Bem-Estar Animal

Estresse é um dos principais fatores que
interferem no bem-estar animal




Estresse. Modelo geral da resposta bioldgica

THE BIOLOGY OF ANIMAL STRESS. Basic Principles and Implications
for Animal Welfare. (2000) Edited by G.P. Moberg and J.A. Mench
Department of Animal Science. University of California. Davis. USA. CABI

Primeira instancia. O
animal tentara evitar
o estimulo estressor
tentando ficar.

Terceira instancia. O
eixo (HPA) apresent
efeitos de maior
duracgédo. Afeta
metabolismo,
comportamento,
sistemaimune,
reproducgéo.

/{ _— —~ ~ / Amonomw\ —T

Neuroendocrine system) ( nervous system )

Fig. 1.2, %ege.neral (vge;uih{oglcal respo&sa\,allable nuh/ammalfor
coping with stress.
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A \ Immuns system

Segunda instancia.
Luta ou fuga. Ativa o
sistema cardiovascular,
gastrointestinal,
glandulas exécrinas,
medula adrenal. Corta
duracéo.

~ _—

Sua supressao por defeito

"do estresse seria a principal

causa de doengas em
animais estressados.
Especialmente modulado
polo eixo HPA.

' » -
osdahiora:com:br
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Como funciona o SNC e SNP?

m Funcéo sensorial
Captacao de estimulos internos e externos do corpo
Vista, olfato, gosto, sensores de distensao

m Funcéo integradora

Processa a informacéo recebida de distintos 6rgaos e
receptores

Guarda informacdo na memoéria
Coordena as respostas
m Funcao motora
Resposta a estimulos
Contracdo de musculos
Secrecao hormonais
Percepcao do risco e elaboracao da resposta

] -
(' Cérebro Telencefalo
Diencefalo
Hipotalamo
Hipofisis
Encéfalo (Crénio) < Tronco II"D’les;:encefalo
Encefalico| "N
Bulbo
SNC
Medula Espinhal Carsbels
(Canal Vertebral) -
Sensitivos

Cranianos — Encéfalo < Motores

Nervos Viscerais (sna)
Espinhais - Medula Simpatico
SNP

Parasimpatico

Ganglios
Terminagoes Nervosas
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Sistema Nervoso Central

Talamo

Hipotalamo

" S
Hipotalamo

m Hormonios reguladores

m TRH=Fator liberador de
Hormonio Tirotrofina

m GRH-= Fator liberador de
Hormoénio Gonadotrofina

m S=Somatostatina

m GHRIH= Fator liberador
de Hormonio do
Crescimento

m CRH= Fator liberador de
Hormonio Corticotrofina

Centro térmic_Gfa
Quiasma 6ptico

Ponte¥

(s
\ !

Cortex cerebral

,_(\\ Glandula pineal

Cerebelo

Circunvolucién del cingulo

Férnix

Cuerpo calloso Téalamo

Hipéfisis
Hipotalamo

Amigdala

Corte de encéfalo mostrando a relagéo do
hipotalamo com outras estruturas do
sistema nervoso central

http://corticoides.wordpress.com/2012/06/
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. Hipc’)gise ou Giémdula Pituitaria

-Lobo anterior da hipo6fise ou adenohipofese:

ACTH= Hormonio Adrenocorticotrofina, TSH= Hormonio Tiroestimulante, FSH=
Hormdnio Foliculo estimulante, LH= Hormonio Luteinizante, GH ou STH=
Hormdnio do crecimento, Prolactina.

-Lobo posterior de Hipéfiese ou neurohipofese: Vasopresina e oxitocina.

Células
neurossecretoras

Células produtoras
de horménios

< N
Adeno-hipdfise ’ i Meuro-hipdfise

2 10emtuda - Todes oF dirsites reservados.

Hipotalamo

Hormona que
desencadeia o parto

Lobo —

anterior _-Lobo posterior

da hipdfise da hipofise
Qvérios ~
N

; estimulam as gonadas ;S N Ry Miiscilos:do-Gtero

Testiculos v & S
Hormona que actua SO o L ’;gmorl:g gume

nas suprarenais R SN T (e o S Rl
2, 5 N e e RN =l Sy <t = = - i
Supra-renal i o 5

Hormona para producao Hormona para

5 \
/
¥ de pigmentos (melanina)

Hormona de
Hormona que crescimento

estimula a tirdide W

Tiroide Ossos Células da pele

producao de leite

Glandu|s mamarias

26/03/2013



26/03/2013

"

Sindrome de fuga e luta

Sistema Nervoso Autbnomo Simpatico — ativa medula da adrenal —
aumenta a secre¢do das catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) —
aumenta frequéncia cardiaca, circulagdo musculos esqueléticos,
diminuindo as reservas de glicogénio para aumentar a energia disponivel.

As catecolaminas séo secretadas muito rapidamente em momentos criticos,
proporcionando ao organismo a possibilidade de rea¢éo muito rapida.
Sindrome de Fuga e Luta (Cannon, 1929).

Pode levar o0 animal a morte por:
-super estimulagédo pela adrenalina (enfarto do miocérdio)
-reacéo excessiva do parassimpético & agdo do simpatico (parada cardiaca)

Dilatala pupila 6 Z L8, J e, ﬂ Contrae la pupila
N ' 13 0 P g & Disminuye los latidos

. 5 A | del corazén
latidos del corazén

L Contrae los

o bronquios
Dilata Ic_’s “ ! = Aumenta las contracciones
bronquios 3 r estomacales

i g ; ) .
Disminuye las contracciones b Estimulala
estomacales & , ape

Z w>—— vesicula biliar
Estimula las glandulas <
suprarenales A
./I
DlsmlnuYe las l Z 5 Contrae la
contracciones estomacales -7 L
p— v vejiga
2

Relajala vejiga Q7 Relaja el recto

Contrae el recto
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Sistema Nervoso Periférico

Sensor de dor Neurdnio sensorial | Neuronio de associagio
Na pele do dedo Leva impulsos A Leva impulsos do neurdaio
medula espinhal seasonal 20 neurdnio motor
m-_ad O

Miisculo biceps
Flexiona o antebrago

-y

Medula espinhal

Neurdnio motor
Leva mpukos da meduls
espinhal a0 misculo

" NN
Sindrome de Adaptacao Geral (SAG)

Conjunto de tentativas (descarga hormonal) para
reduzir a acao do estressor

- O conjunto de rea¢Bes nao especificas manifesta-se
na forma de uma sindrome perante uma situacao
critica

- Fases SAG
m Reacdo de Alarme
m Fase de Resisténcia
m Fase de Exaustao

(Selye, 1956)
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SINDROME DE FUGA E LUTA:
MECANISMO DE ACAO NEURAL

Estressor

Hipotalamo

( Impulso nervoso

Medula espinhal =

Fibras SNA '
simpético ;

s » Adrenalina
Aumenta o ritmo cardiaco e a presséo arterial, dilata os bronquios, muda o
fluxo sangiiineo (atividade muscular)

10
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"
MECANISMO DE ACAO HORMONAL

Hypothalamus ‘x

‘ Fator liberador §e
CRH corticotrofinas

Hipdfise
anterior

Anterior Pituitary \

ACTH hormdnio
adrenocorticotréfico

Adrenal Cortex

Glandula 7 4 v

Sdronel Cortisol
Mudangas fisiolégicas C

Hipéfise
anterior

Cortisol

de apoio & resposta . Fl’g adO
de luta-ou-fuga ” RPN .
» Musculo (eficiéncia
Adrenal (mamiferos) glicose a partir do glicerol

s6 é 30% do que em
fonte de aa)

"
Glandulas suprarrenais (ou adrenais) Mecanismo de

- Cortex e Medula ativago neural

A medula da adrenal
produz adrenalina e
nor-adrenalina

J Cortex
‘ | Medula

O cortex da adrenal
produz
glicocorticosteroides,
* mineralocorticosteroides
| esteréides sexuais (p.e>
testosterona)

1

Mecanismo de
CORTISOL ativag&o hormonal

11
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SINDROME DE ADAPTACAO GERAL

(SAG)
Nivel basal
Fase de Fase de resisténcia Fase de
alarme 1 ' exaustao

>< Cortisol
Glicose

||
Fases de alarme e de resisténcia

Sistema Nervoso Central

CRH< Hipotalamo
—
ACTH
\. Glandula Adrenal

Cortex

Glucocorticoides, |[Ea— T
Mineralocorticoides Mecanismo de feed-back

negativo
Resposta ao Estresse

12
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" JdE
Fase de exaustao Estres_sor
(crénico)

Sistema Nervoso Central

CRH< Hipotalamo
Hipdfises (pituitaria)
ACTH

Glandula Adrenal

Cortex
Glucocorticoides, T
Mineralocorticoides Mecanismo de\feed-back
l negati

Falha do mecanismo Exaustio fisica e
de adaptacao comportamental
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ESTRESSE“BOM”

Stress response

Reserve Reserve
F1 F1
> F2 F2 F2
@
2
3 F3 F3 F3
172
4
E:
4 E'n En' En'
o
2
o
Basal Basal Basal
function function function
Normal Stress Normal
function function

Moberg, 2000
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ESTRESSE“RUIM” OU DISSTRES

Distress
Reserve Reserve
F1 F1
F2 F2
0
{0}
o
5 F3 F3
[=}
173
£ £
8 F3
‘_07’ F'n' F'n'
[=] !
2 F'n
Basal Basal Basal
function function function
Normal Stress Normal
function function
Moberg, 2000

- _
DISSTRES “ESTRESSE RUIM”

Summation of a stressor

F1 F1
F1
8| r2 F2 =
5 z
1
(e} F
g; F3 F3 3 =
e F3 F3
[+ E@ ﬁ@ Eﬁ Eﬁ
o
D Fn' Fn' F'n' Fn Fn'
o
0
a
Basal Basal Basal Basal Basal
functions functions functions functions functions
Normal
function

Moberg, 2000
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Reconhecimento de uma
situacdo que afeta a

homeostase | (Organizacdo da defesa bioldgica)
Resposta bioldgica
Respostas de estresses < (fisioldgica, comportamental,)

Conseqléncias do estresse <

Moberg, 1993

"
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Estimulo estressor

y

< SNC
(Percepgao do estressor)

l

Mudancas das
funcoes biologicas

y

‘ Estado pré-patoldgico

I}

Desenvolvimento da
patologia

7

Alguns aspectos fisiologicos e
bioquimicos do estresse

Table 8.3. Physiological indicators of welfare: short-term problems.

Stressor Physiological variable(s)

Food deprivation T FFA, T B-OHB, | glucose, T urea

Dehydration T osmolality, T total protein, T albumin, T PCV
Physical exertion, bruising T CK, T LDHS, T lactate

Fear/arousal T cortisol, T PCV T heart rate, T heart rate variability,

Motion sickness
{nflammation, large immunological responses

Hypothermia/hyperthermia

T respiration rate, T LDH5

T vasopressin

Acute phase proteins, e.g. haptoglobin, C-reactive protein,
serum amyloid-A

Change in body and skin temperature, prolactin

FFA, free fatty acids; B-OHB, beta-hydroxy butyrate; PCV, packed cell volume; CK, creatine kinase; LDH5, lactate

dehydrogenase isoenzyme 5.

Domestic Animal Behaviour and Welfare. (2007) D.M. Broom and A.F. Fraser. CAB

International. 4th edn
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INDICADORES DA RESPOSTA
FISIOLOGICA AO ESTRESSE

Dificuldades das avaliacoes:
m Método utilizado para a medicéo
m Resposta ao estresse € inespecifica

m Variabilidade da resposta: experiéncias
previas, genética, relaciones sociais, interacoes
humano-animal, estado fisiologico

" JEE—
CLASSIFICACAO DAS RESPOSTAS

m Dependendo da duracdo do estressor
0] Respostas de curto prazo
T Respostas de longo prazo

m Dependendo do sistema envolvido
[1SNA (Sindrome de fuga e luta => respostas de curto prazo)
= Simpatico
m Parasimpatico

1 Neuroenddcrina (estresse => respostas de curto ou de longo
prazo)

17
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———
Indicadores de Indicadores de
Respostas a curto prazo | Respostas a longo prazo
Frequéncia cardiaca Parametros
cardiovasculares
Frequéncia respiratéria |Eixo HPA

Temperatura corporal

Sistema imune

Eixo HPA

Opioides

Outros hormonios

Mudancgas de peso
corporal

Neurotransmissores

Sucesso reprodutivo

Enzimas e metabolitos

Expectativa de vida

"

MEDICAO DA FREQUENCIA CARDIACA

Método Invasivo Restritivo Perturbante
Estetosco no si si

pio

Monitor polar no Si no
Telemetria si no no
Remoto no no no

26/03/2013
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Frequéncia cardiaca de ovelhas submetidas
a procedimentos de manejo

Tratamento Frequéncia cardiaca
(batimentos/min)

Isolamento espacial 0
De pé em veiculo parado 0
Isolamento visual + 20

Introducéo a nova grei (0 a 30 min) + 30

Introducéo a nova grei (30 a 120 +14
min)

Transporte +14
Aproximagédo de ser humano + 50

Aproximagéo de ser humano com cdo + 84

Estresse agudo
Diferenciar: entre taquicardia por aumento do metabolismo basal e resposta

emocional .
(Baldock &Sibly, 1990)

" N
—o=13 horas ==—5 horas —4—7 horas =9 horas
105
100 -
95
90

85 -

Freqiiéncia cardiaca

80 ‘ T
Granja Antes embarque Transporte Abate

Local de avaliagao

Figura 2 - Médias ajustadas da interagéo periodo de descanso e local de avaliagio para freqiiéncia cardiaca (batimentos/
minuto) dos suinos no manejo pré-abate.

DALLA COSTA, Osmar Antonio et al. Efeito do manejo pré-abate sobre alguns
parametros fisioldgicos em fémeas suinas pesadas. Cienc. Rural [online]. 2009,
vol.39, n.3, pp. 852-858. ISSN 0103-8478.

19
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FREQUENCIA CARDIACA

Bradicardia

Estresse agudo

Resposta adaptativa em
algumas espécies

Ex. ritmo cardiaco em roedores
selvagens diminui quando séo
perturbados por um barulho
repentino (Hofer, 1970)

" S
FREQUENCIA RESPIRATORIA
Estresse agudo

Relacionados com a FC
Facil de observar

Ex. a FR 1 em borregos depois de cortes de cauda
e castracao (Mellor, 1989)

20
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TEMPERATURA CORPORAL

Estresse agudo=Atividade adrenal
Método | Sitio Temp. |Invasi |Restri Perturba

interna |vo tivo dor

Termo- |Boca, Si no si si
metro recto
Teleme Interno Si Si no no
tria
Termo Pele no no no no
imagen

" N
Monitoreo com dataloggers de
temperatura interna (SmartButton)

|

R N4 DATALOGGER &

\ & /4
\ “.aﬁe«\s’ i

http://www.acrsystems.com/products/smartbutton/

Foto cedida: Dr. Dario Pighin-INTA Argentina
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u —
utras avalia¢des em amostras de Sangue

Coleta Sanguinea - Hemograma, Microhematocrito
. B~ NA FAZENDA

’ U} 7N
Foto cedida: INTA Argentina

Hormonios

ACTH (adrenocorticotropina)

Estresse agudo

Vida media curta. Pico aos 15 minutos do
evento, logo declina.

Variacéo diurna

22
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Catecolaminas: adrenalina e

noradrenalina
Estresse agudo

m Liberacdo: 1-2 segundos
Vida meia: 70 segundos
m Especificidade: ADR. estimulo psicologico
NORADR. estimulo fisico

m Medic&o: sO por meio de canulas
intravasculares

Ex. 1 de catecolaminas em cobaios alojados em
grupo (Sachser y Lick, 1989)

" N

Glucocorticoides: cortisol-corticosterona

Estresse agudo
m Aumentam entre os 2 e 10 minutos

post-estimulacéo
m Ritmo circadiano

23



CORTISOL— efeitos benéficos e maléficos

12g05m

do horménio

- - liberag&o hormdnios
Dia

Cortisol

-ritmo circadiano de liberacao

- reparacao fisica e imunoldgica

-Estilo de vida estressante .
- habitos: cigarro, cafeina, 17705 i
atividades estressantes antes de T S
dormir inl - N

- sindrome da fadiga crénica, b Dia e
doengas, enxaquecas
- diminuicdo da qualidade de vida WA AT

e longevidade ==

" JEE—
MEDICAO DE GLICOCORTICOIDES

Método Invasivo | Restrictivo |Perturbador
Plasma si si si
Saliva no no Si
Orina no no no
Feces no no no

26/03/2013
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Foto cedida: INTA Argentina

Glucocorticoides
Estresse créonico

m Cortisol

m Desafio com ACTH: resposta maior em animais
com estresse

m Supressao com antiinflamatorio

dexametasona: no ha retroalimentagéo em
estresse

25
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Pressao sanguinea

Estresse cronico
m Métodos podem ter efeitos sobre o animal

m Ex. imobilizacéo diaria, 1 pressédo sanguinea em ratos
(Lamprecht et al, 1973)

" N
MEDICAO PRESSAO SANGUINEA

Método Invasivo Restrictivo |Perturbante
Manguito no Si si
Cateterizacion si si no
arterial

Telemetria si no no

26/03/2013

26



26/03/2013

OPIOIDES

m Trés tipos
1 Endorfinas
1 Encefalinas
1 Dinorfinas

m Aumentam na resposta de estresse

m Podem ter efeito analgésico
m Auto narcotizagao (prazer??)

'—
OUTROS PARAMETROS

m Ganho de peso
m Sucesso reprodutivo
m Susceptibilidade a doencgas

m Expectativa de vida

27
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Muito obrigada pela atencao
http://Www.grupoeetco-6rg:hry

aguilarnm@argentina.com

"A grandeza de uma nacao poede ser; julgada
pelo modo gue Seus animals sao tratadoes." -
Mahatma Gandhi
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